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Ekhagens Förskola
Välkommen till Ekhagens Förskola, föräldrakooperativet i Lerum.
I detta häfte kommer du att kunna läsa om hur vi arbetar på förskolan, hur det
fungerar med föräldrakooperativet och nyttig information kring öppettider,
kost och mer.

Ekhagens Förskola är ett stabilt föräldrakooperativ som funnits sedan 1995.
Ekhagens strävar mot en förskola av hög kvalitet med små barngrupper och
hög personaltäthet så att förutsättningar för en god pedagogisk verksamhet
och god arbetsmiljö för personalen blir så bra som möjligt.
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Ekhagens arbetssätt 
Arbetet med barnen utgår från förskolans läroplan. Vårt arbetssätt är
temainriktat, för att göra barnens lärande mångsidigt och sammanhängande.
Under temats gång arbetar vi i olika grupper utifrån barnets ålder och
utveckling. Bild & form, språk, drama, musik, rytmik, natur, kultur,
vardagsmatematik och motorik är också viktiga delar för oss. Material som
stimulerar skall finnas för barn i olika åldrar. 

Språk & Motorik 
Språket stimulerar vi genom: böcker, drama och musik. Vi vill att barnen ska
utveckla sitt ord- och begreppsförråd och sin förmåga att leka med bokstäver
och ord. Vi arbetar även med TAKK (tecken som stöd) för att förstärka det
talade språket med tecken, vilket skall underlätta språkförståelsen och
lärande för alla barn. 
Motoriken är ett viktigt inslag i vår verksamhet. Många barn rör på sig för lite
idag och det är något vi tagit fasta på och vill utveckla under den tid de är på
Ekhagen. Genom att arbeta med motoriken stimuleras hela kroppen. Barn
som rör sig arbetar med alla sinnen. Barn som använder sina sinnen kan
också kommunicera bättre. Barn som kan kommunicera kan också känna för
och värna om sina medmänniskor. 

Barnen & vår dokumentation 
Verksamheten är uppdelad på två avdelningar, Fjärilen med äldre barn (3-6
år) och Nyckelpigan med yngre barn (1-3 år). Vi har ett tätt samarbete mellan
avdelningarna. 

Vi använder oss av appen TYRA som alla föräldrar får tillgång till. Där får ni en
god kommunikation med pedagoger och där dokumenteras även barnens dag
på Ekhagen. På TYRA läggs scheman in och där får ni all information om
aktiviteter, viktiga datum osv. 
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Föräldrarnas ansvar & åtaganden 
På Ekhagens förskola ingår varje familj i en aktivitetsgrupp 
(fixargrupp eller festgrupp) alternativt sitter som representant i styrelsen.
Aktivitetsgruppernas inriktning varierar efter behov. 

Varje familj har städ på helgen för en avdelning, ca 2 gånger/termin 

Varje fredageftermiddag är det föräldrar som arbetar med pedagoger att
stänga förskolan. Detta blir 1-2 gånger/termin per familj. 

En måndag per månad har personalen arbetsplatsträff (APT). Fyra familjer
arbetar då på förskolan mellan klockan 15.30-17.10, detta sker 1
gång/termin. 

En dag per termin är det allmän städdag, då deltar alla familjer. Städdagarna
är i september och maj.

En Reggio Emilia inspirerad förskola 
Vi sätter barnens val, dess förkunskaper, tankar och teorier i första rummet.
Det är inte den färdiga produkten som är viktig utan processen dit. 

I Reggio Emilias filosofi belyses de tre pedagogerna, vilka är:                                        
Barnen - som hjälper varandra i kunskapssökandet 
Pedagogen - som stöttar barnen i lärandeprocessen 
Miljön - som är föränderlig och stimulerande 

Vi använder denna grund för att utmana barnens nyfikenhet, skaparlust och
upptäckarglädje. Vi vill få barnen att tänka själva och ständigt förnya och
utveckla verksamheten med barnens behov som utgångspunkt i takt med det
moderna samhällets förändringar. 
Vi vill tillsammans med barnen undersöka allt från hur man får en sten att
flyta till den nya tekniken en iPad kan ge. Detta förutsätter en miljö där barnen
känner trygghet och vi som pedagoger kan se varje enskilt barn. Något vi gör
på Ekhagens förskola där vi prioriterar små barngrupper. Denna filosofi går
hand i hand med förskolans läroplan.
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Öppettider                                   
Nuvarande öppettider är 07:00-17:10. Vi har öppet efter det behov av
omsorg som finns mellan klockan 06:00-18:30. Förskolan har två
studiedagar per termin som innebär att förskolan är stängd för att
pedagogerna har fortbildning eller planering. Information om vilka dagar som
är stängda läggs ut på Tyra.

Kost
På Ekhagen vill vi ge barnen goda matvanor, matglädje, främja deras hälsa
och ge dem energi för lek och lärande. Måltiden ska alltid vara en lugn och
trevlig stund då barnen och pedagogerna äter tillsammans. Vi uppmuntrar
barnen att lägga upp på sin tallrik och våga smaka.
Vi serverar frukost, mellanmål på förmiddag och eftermiddag samt lunch. Vi
köper själva in maten till frukost och mellanmål medan lunchen köps in från
ISS Facility Service. ISS lagar den mesta maten från grunden och använder
sig delvis av ekologiska råvaror. De arbetar med recept från traditionell
husmanskost, till inspirerade nordiska rätter samt maträtter från hela världen.
En dag i veckan serveras vegetarisk och varje dag serveras fyra olika
grönsaker. 
Vid våra egna inköp försöker vi köpa in ekologiskt, vi har valt att prioritera
mejeriprodukter, bananer, vindruvor och pålägg.  
Användningen av socker och söta livsmedel är sparsam. Vid enstaka årliga
festligheter på förskolan, till exempel vid sommarfesten serveras tårta och vid
luciafirande serveras lussebulle och pepparkaka. Födelsedagar firas på
förskolan med frukt som barnet som fyller år själv väljer ut med pedagogerna.
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Grön Flagg & Giftfri förskola 
Ekhagens förskola arbetar med Grön flagg, som innebär att man inleder en
meningsfull väg mot hållbar utveckling tillsammans med barnen. Våra
fokusområden detta läsår är trygghet, självkänsla och kretslopp. Genom att
barnen tidigt blir medvetna om sina rättigheter och barnkonventionen kan vi
skapa bra förutsättningar för ett socialt hållbart samhälle i framtiden.
Tillsammans reflekterar och samtalar vi om hur djur och natur och hur våra
handlingar påverkar djurens välmående.

Våra lokaler 
Ekhagen ligger i det så kallade ”Holland House” på Alingsåsvägen 4 i Lerum.
Namnet kommer från att en Holländsk familj som bodde här tidigare, men
sedan 1944 har huset ägts av kommunen. Huset är idag K-märkt och de
senaste åren har både in- och utvändig renovering genomförts, vilket har
gjort att förskolan nu är finare än någonsin. 
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Styrelsen 
Styrelsen för Ekhagens förskola består av: 

ordförande (2 år)
ekonomiansvarig (2 år)
personalansvarig (2 år)
sekreterare (2 år)
verksamhetsmiljöansvarig (2 år)
kö- och marknadsansvarig (2 år)
2 st suppleanter (1 år)

Valberedning tillsätts varje år, samt en IT-ansvarig. 
I vår verksamhetsbeskrivning (finns på Tyra) kan ni läsa mer om hur Ekhagens
förskola som ekonomisk förening fungerar i sin helhet.
Varje familj ska sitta i styrelsen i minst två år på någon av styrelseposterna
(suppleant ej inkluderad).
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Arbetshjulet

8

Extrastäd

Gemensam städdag
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Tyra är den app som förskolan använder.
Här kan du som förälder se allt från ditt barns klasslista till “lådan”.

Lådan: Finns det nog med strumpor i lådan eller extra byxor? Här kan du se
om något av dina barns kläder/skor och andra prylar finns på förskolan. Om
något tar slut så kommer det att visas här! Du kan lägga till egna kategorier,
till exempel napp.
Lärlogg: Här visas inlägg som är kopplade till ditt barn.
Anteckningar: Här kan du kommunicera med pedagogerna och pedagogerna
kan kommunicera med dig/er som förälder. Behöver schemat uppdateras
eller är solkrämen glömd hemma? Ska någon annan hämta barnet/barnen?
Det går även att bifoga bilder! Här är platsen att ställa frågor och informera. 
Schema: Här lägger du/ni som förälder in ditt/ert barns schema. Det man ska
ha koll på här är att schemat låses två veckor framåt. Det innebär att om man
inte lagt in tider för andra veckan så låses denna “tom” på tider. Här kan man
då gå in i Anteckningar och meddela pedagogerna att detta har missats.
Pedagogerna kan uppdatera schemat. Så ha gärna framförhållning i schemat
och lägg minst in två veckor i taget.

Tyra
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Händelser: Här läggs notiser så som påminnelser om Fredagsstängningar,
Måndagsplanering, gemensamma städdagar och studiedagar. Detta kommer
även upp som en banner på startsidan.
Blogg: Här kommer uppdateringar från pedagogerna. Vad som har gjorts
under dagen, veckans lunch och andra händelser.
Klasslista: Barnets/barnens klasslista
Kontakter: Kontakter till avdelningarna samt rektor.
Frånvaroanmälan: Här lägger man in frånvaroanmälan. Lägg in start och
slutdatum (eller förväntat slutdatum vid sjukdom) samt information kring
frånvaron. Anmälan låses när man är säker på slutdatumet för
frånvaroanmälan. Slutdatumet ska informeras till pedagogerna i tid (senast
innan 13:00 dagen innan barnet kommer tillbaka).
Dokument: Här ligger alla skolans dokument samt barnets/barnens. Allt ifrån
verksamhetsbeskrivningar till arbetsgrupper och arbetsscheman.
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